
➊受検案内メールを開き、メール内に記載されているURLをクリック

または、QRコードを読込みます。

ｓａｍｐｌｅ

〈受検案内メール 事前にメールアドレスを登録している方 画像イメージ〉

〈受検案内QRコード メールアドレスを登録していない方 イメージ〉
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➋【受検者ID】と【パスワード】の欄に、メールまたはQRコードが載っている用紙に記載さ

れている【受検者ID】と【ワンタイムパスワード】を入力し、【ログイン】を押します。

ログイン画像イメージ〈PC〉

ログイン画像イメージ〈モバイル〉
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➌初めてログインした際には、パスワード変更を促すメッセージが表示されます。
任意のパスワードに変更し、【変更する】ボタンを押します。

注意

〈

パスワード変更画像イメージ〈PC〉 パスワード変更画像イメージ〈モバイル〉
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メールアドレスの設定方法（任意）

メールアドレス登録 画像イメージ〈PC〉 メールアドレス登録画像イメージ〈モバイル〉
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〈ログイン画面〉

〈ワンタイムパスワード発行画面〉

〈ログイン画面〉

〈ワンタイムパスワード発行画面〉
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➊【ストレス調査】を押します

ログイン画像イメージ〈PC〉

ログイン画像イメージ〈モバイル〉
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❷ 1つの設問に対し、ご自身に一番近い状態にチェックをつけます

受検 画像イメージ〈PC〉

受検 画像イメージ〈モバイル〉

注意
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❸最後の設問を回答しましたら、【次へ】ボタンを押します

❹ストレスチェック結果が表示されます
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